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CARTA DE LA PRESIDENTA

Seniors en Red, es una asociacion sin animo de lucro, que surge como
consecuencia del emprendimiento social de un grupo de personas mayores de 55 afios,

todas ellas provenientes de distintos ambitos profesionales, para dar respuesta a una

nueva demanda social:_la soledad de las personas mayores.

El creciente envejecimiento de la poblacion aragonesa favorece el aumento de
situaciones de aislamiento y de personas que viven solas. Estas situaciones, en muchas
ocasiones, producen un sentimiento de soledad y dicho sentimiento, es en si mismo un

factor de riesgo que puede desencadenar en patologia.

Desde Seniors en Red pretendemos dar cauce a la solidaridad de las personas
voluntarias, creando momentos de amistad y compafiia con las personas mayores que
estan solas. Apostamos por el intercambio generacional como forma de aprendizaje, y
destacamos la importancia de este factor en el éxito de nuestro proyecto. El aislamiento
social que sufren nuestros mayores se ve paliado de forma significativa al favorecer

relaciones entre personas de diversas edades.

En los casi cuatro anos que Seniors en Red lleva en activo, ha destacado por su
innovacion en el ejercicio del voluntariado, siendo capaz de reinventar esta actividad
solidaria aportando nuevas ideas y actividades en su desarrollo. Hemos sido pioneros al
poner encima de la mesa una demanda social incipiente en el S.XXI, que alcanzara
cuotas mas relevantes en los préximos afios debido al envejecimiento demografico;
hemos logrado crear una amplia red de voluntarios y de asociaciones e instituciones

aragonesas.

En definitiva, Seniors en Red es una asociacion de iniciativa social formada por
personas emprendedoras, profesionales de distintas areas, con experiencia, que junto a
sus voluntarios, trabajan por llevar a cabo un proyecto dedicado a combatir |la soledad
de las personas mayores con apoyo de las nuevas tecnologias y en red con las distintas

asociaciones e instituciones aragonesas.




ACTUALMENTE PRESENTES EN ZARAGOZA, JACA Y TERUEL
CONFERENCIAS DIVULGATIVAS: 9
CURSOS DE FORMACION: 2
CONVENIOS FIRMADOS: 26
CONVENIOS 2019: 4
RESIDENCIAS: 24

- ZARAGOZA: 22
- JACA: 1
- TERUEL: 1

VOLUNTARIOS ESTABLES: 130

- RESIDENCIA: 96
- DOMICILIO: 8

- HALO: 24

- ONCE: 4



Seniors en Red, es una Asociacion sin animo de lucro,
que surge en el anho 2016 como consecuencia del
emprendimiento social de un grupo de personas
mayores de 55 afios, provenientes de distintos ambitos

profesionales, para dar respuesta a una creciente
demanda social no atendida:

LA SOLEDAD DE LAS PERSONAS MAYORES

ANTECHENTES DESOLHDAD

* Un 40% de las personas que viven solas son jubilados o
pensionistas.

- El creciente envejecimiento de la poblacion aragonesa ha
favorecido un aumento de:
» Situaciones de aislamiento social de seniors mayores
« que viven solos en sus domicilios o residencia
« que tienen alguna dependencia
« que precisan de apoyos especiales
« Tienden a un aislamiento que conduce a la soledad.




; LEESLASOLEDADND H H3DA?

La soledad es un problema social y de la salud publica de
primera magnitud que afecta al bienestar psicologico de las
personas y su presencia se asocia con los peores riesgos de salud
y mayor riesgo de mortalidad. Un estudio de la CAIXA muestra
que tanto la percepcion de soledad en su dimension emocional
como el riesgo de aislamiento (falta de amigos) afectan a una
de cada cuatro personas adultas en nuestro pais. Si se combinan
ambos aspectos, un 43% se encontraban en riesgo de
aislamiento o bien se sentian solo.

La soledad no afecta igual a todos los estratos de la poblacion y
tanto los sentimientos de soledad como el aislamiento social
crecen con la edad, sobre todo entre las personas mayores
jubiladas y es mas frecuente en hombres que en mujeres y entre
personas con menor nivel de estudios.

En SReD, por tanto, intentamos paliar la soledad emocional y
social asi como el aislamiento social de las personas mayores que
se encuentran en alguna de estas situaciones, al borde de la
exclusiéon social en muchos casos.

“Vivir solo puede ser una eleccion personal o una
circunstancia, pasajera o no, que no tiene por qué implicar
un sentimiento de abandono.”




SENIORS EN RED es un proyecto innovador que ha creado una
red de voluntarios de todas las edades interconectados centrados
en estrategias que promueven la relacion, la interaccion y el
intercambio entre las personas mayores mas vulnerables en todo su
ciclo de vida, con el objetivo de que-contribuyan.a que las personas
mayores tengan un papel protagonista en la construccion social de
forma que se facilite su participacion activa, autorrealizacion e

independencia.
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Estas personas, especialmente, aquellas que tienen alguna
dependencia o que precisan de apoyos especiales, tienden
con facilidad a un aislamiento que conduce a la soledad,
tanto por falta de redes sociales o familiares como por su

propia dependencia.

A traves del voluntariado
creamos “vinculos humanos” poniendo un amigo en la
vida de una personas mayor sola.

.
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"Fomentar la participacion digna y

activa de nuestros seniors mayores en . . .
Nuestra vision es la de una sociedad

la sociedad mediante acciones ) i
en la que los senior mayores no estéen

relacionadas con la amistad, el tiempo o
solos ni aislados, que sean respetados

compartido, la comunicacion; y que _ _
socialmente y que tengan una amplia

éstos se sientan integrados y S
participacion civica. Que aporten talento,

valorados en todas las etapas de la
conocimientos y experiencias a las
generaciones mas jovenes que
mantendran viva, a su vez, la memoria
colectiva de nuestra sociedad. Una
sociedad de todas las edades, donde no

tenga cabida la discriminacion por

razones de edad.

Colaboraciéon Voluntariado

Ejemplo Creatividad

Intergeneracionalidad Responsabilidad

Respeto Compromiso

Dialogo

Tecnologias de Talento
la Informacion

Experiencia

Relaciones Memoria

Integridad Reciprocidad



MODH.OORGANZATVO

TRABAJO EN RED

La asociacion, debe su nombre al modelo de trabajo que
desde sus inicios establecié: trabajar en RED con las
entidades colaboradoras voluntarios en base a proyectos y
convenios, tanto con entidades publicas y privadas como
redes familiares.

HIUPOH.MAND

JUNTA DIRECTIVA: Compuesto por profesionales que
comparten una misma filosofia de trabajo, basada en el
esfuerzo, la dedicacién y el compromiso de excelencia en el
servicio que prestan.

PRESIDENTA
Rosa Plantagenet-Whyte

VICEPRESIDENTE VICEPRESIDENTA
Fernando Lozano Isabel Julian

VOCAL SECRETARIO VOCAL
Emilia Civeira Francisco Peina Juan de Dios Solana

EQUIPO DE ADMINISTRACION Y GESTION: Durante el
ano 2016, todo el trabajo administrativo estuvo a cargo de
personal voluntario. En el afo 2017 se contratd a una
persona a tiempo parcial y en septiembre de 2018 se ha
podido contratar a wuna persona a tiempo completo.




VOLUNTARIOS: Seniors en Red, comenzd su andadura en
el ano 2016 con 25 voluntarios estables que pasaron a ser
75 a lo largo del 2017. Durante el ano 2018, alcanzamos un
numero consolidado de 130 voluntarios repartidos en 24
residencias y distintos domicilios que mantenemos en 2019.

- Mas de 350 voluntarios en 4 afios de existencia repartidos en
24 residencias y varios domicilios, haciendo un total de 25.000
horas de voluntariado ofrecidas por la entidad y alrededor de
500 personas atendidas.

- El voluntariado de todas las edades proveniente de la
poblacion en general, convenios de colaboracion, alianzas con
asociaciones de mayores y a través de campafias de publicidad
que realizamos periddicamente.

e Universidad de Zaragoza mediante el cual accedemos a
voluntarios jovenes procedentes de distintas
titulaciones. Por este convenio, los alumnos que acrediten
un minimo de horas de voluntariado con Seniors en Red,
podran optar a créditos ECTS de libre eleccion.

e Plataforma Espanola de Voluntariado, nuestros
voluntarios pueden certificar competencias y acreditarlas
en el curriculo (Vol+).

e De la misma forma, también hemos firmado convenio con
la Universidad San Jorge con quienes participamos en la
ejecucion de las practicas en asignaturas que la propia
Universidad considera.




Nuestros proyectos se centran en estrategias que promueven la
relacion, la interaccion y el intercambio de las personas en todo
su ciclo de vida y ponen en contacto a los usuarios con la red de
voluntarios. Los proyectos que estdan en marcha en la actualidad
son:

« ACOMPANAMIENTO A SENIORS: La finalidad de este
proyecto es que las personas mayores se sientan integradas y
valoradas mediante la escucha y actividades de ocio. Los
voluntarios ACOMPANAN al usuario una tarde a la semana en
residencia, centro de dia, domicilio u hospital.

« iQUE GANAS DE VERTE!: Puesto en marcha mediante prueba
piloto en septiembre de 2017, actualmente estd en
funcionamiento en 14 residencias (12 en Zaragoza, una en Jaca y
una en Teruel). A través de la tecnologia (tablets) ponemos en
contacto a la persona mayor con sus familiares y les abrimos una
ventana al mundo.

e PROYECTO HALO: Proyecto innovador que se desarrolla en el
ambito hospitalario. El objetivo principal es asistir a personas con
patologias mentales y en situacion de soledad. Otros objetivos
dentro del proyecto son paliar las necesidades no cubiertas por el
entorno familiar y por el sistema sociosanitario habitual.




e FORO DE LA EXPERIENCIA: Es un programa
basado en una serie de conferencias y talleres dirigidos
por profesionales con experiencia en el cual el objetivo
es la puesta en comUn de experiencias y vivencias con
el voluntariado senior.

« ACOMPANAME A NO ESTAR SOLO: Es un proyecto
basado en la alianza territorial y humana con las
parroquias de distintos distritos de la ciudad de
Zaragoza.

- CENTRO SOCIAL SAN ANTONIO: Distrito Torrero
- La Paz

- PARROQUIA LA SEO: Distrito Casco Historico

- PARROQUIA PERPETUO SOCORRO: Distrito
Centro




« MEMORA

- AULAS MEMORA: Conferencias periddicas sobre
diversos los diversos temas que abarca el
envejecimiento (soledad, aislamiento, cuidados
paliativos, Uultimas voluntades...) financiados por

Fundacion Mémora y ofrecidos al voluntariado de
Seniors en Red.




CONVENGS

. ARALIA

. Fundacién Rey Ardid

‘ Fundacion Federico Ozanam

. Universidad de Zaragoza

. Fundacion Basilio Paraiso

COAPEMA




OONFERENDIAS DIVULGATIVAS
CURSOS DEFORMACION FERIAS...

CONFERENCIAS y PARTICPACIONESSENORSENRED

18.10.2019 CONFERENCIA PRESENTACION SENIORS EN RED EN
PARROQUIA LA SEO

13.11.2019 CONFERENCIA COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS “SENIORS
EN RED: UNA NECESIDAD HUMANA 'Y SOCIAL”

28.11.2019 PARTICIPACION PRIMERA EDICION MASTER DIRYGES

CONFERENCIAS SOBREVOLLINTADES ANTIGIPADAS

21.02.2019 CENTRO SOCIAL SAN ANTONIO - EMILIA CIVEIRA

28.03.2019 CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES LAIN
ENTRALGO - EMILIA CIVEIRA

22.05.2019 SAN FERNANDO - ROSA PLANTAGENET Y EMILIA CIVEIRA

26.09.2019 CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES LAIN
ENTRALGO - EMILIA CIVEIRA

4.11.2019 SEMINARIO SAN CARLOS - ROSA PLANTAGENET

06.11.2019 CURSO “LOS CUIDADOS PALIATIVOS EN ARAGON AL
FINAL DE LA VIDA” EN EL COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE
ZARAGOZA JUNTO A FUNDACION MEMORA Y FUNDACION
PORQUEVIVEN.

7.11.2019 ASOCIACION DE VIUDAS ISABEL DE ARAGON - EMILIA
CIVEIRA

10.12.2019 CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES CASCO
HISTORICO - EMILIA CIVEIRA




JORNADASTEMATICAS

CICLO DE CONFERENCIAS EN IBERCAJA

“ASOMANDONOS AL FINAL DE LA VIDA”

PROGRAMA

APERTURA
Dra. Concha Ferrer Novella.

Presidenta del Colegio de Médicos de Zaragoza

PONENTES
I. SOLEDAD DEL MAYOR
Dr. Javier Serrano. Médico psiquiatra.

II. EL BUEN TRATO AL ANCIANO

Dr. Ernesto Garcia-Arilla. Médico geriatra.
III. VOLUNTADES ANTICIPADAS.
Dra. Emilia C

RUEGOS Y PREGUNTAS

@seniorsenred #AcompéaiameANoEstarSg

wwwiseniorsenred.org

PROGRAMA

Dra. Concha Ferrer. Presidenta del Colegio de Médicos de
Zaragoza.

PONENTES

COMPANAR

ra. Fitima Parra. Médico Pediatra, especialista en Cuidados
Paliativos.

Sra. Carla Navarro. Musicoterapeuta en Cuidados Paliativos

Pediétricos. Delegada de Fundacién Porque Viven en Aragén

SICOTERAPIA EN

F PIA Y ML

ALIATIVOS

‘ o UNIDAD DE CUIDADOS I
PATROCINADO POR: ‘ / . Joan Berenguer. Director General de Fundacion Mémora

IBERCAJA, PATIO DE LA INFANTA
C/ SAN IGNACIO DE LOYOLA, 16 g e e
(CP. 50008 ZARAGOZA) MODERA: Dra. Emilia Civeira

I1I. PROYECTO DE ARTT

#AcompaiameANoEstarSolg

Ov JNDACION @seniorsenred
4’ PORQUEVIVEN

www.seniorsenred.org

PROGRAMA (]

APERTURA
denta del Colegio de Médicos de
Zaragoza.

Dra. Concha Ferrer. P

UED v I
Dona Beatriz Herniandez Gil. Teniente de Infanteria, Master en
Acompanamiento al Duelo.

Dona Isabel de Salas. Registradora de la Propiedad.

ronica Villagrasa. Directora General de Vivienda del
Gobierno de Aragéon.

PATROCINADO POR:
IBERC. PAT/
€/ SAN 9 "
RA: Dra. Rosa Plantagenet-Whyte Pérez.

(CP. 50008 ZARAGOZA)
Presidenta de

@seniorsenred #AcompainameANoEstarSol

www.seniorsenred.org




26.01.2019 CURSO
VOLUNTARIOS SRED:
Formacion propia destinada a los
propios voluntarios de la
asociacion.

Aforo: 40 personas

24.09.2019 CURSO
“"VOLUNTARIADO CON
PERSONAS MAYORES":
Formacién llevada a cabo junto a
las Coordinadora Aragonesa de
Voluntariado, destinada a
voluntarios de la asociacion y
externos.

Aforo 26 personas.




FERASVOLLNTARADO

FERIA COORDINADORA ARAGONESA DE VOLUNTARIADO:
Un afno mas, la coordinadora aragonesa de voluntariado celebra
su feria al inicio de curso para promocion de entidades
vinculadas.

FERIA DE VOLUNTARIADO
UNIZAR: Este ano la Universidad
de Zaragoza celebra su primera
feria de voluntariado en el centro
deportivo universidad (SAD) en
horario de 10h - 18h.

FERIA VOLUNTARIADO -
VALDESPARTERA FIESTAS DEL
PILAR: En plenas fiestas de Pilar, el
Ayuntamiento de Zaragoza da la
oportunidad a las entidades
zaragozanas de promocionarse a las
puertas del recinto ferial




CONFERENCA“UINMUNDOMEJORESPOSHE

'RGANIZA: SENIORS EN RED Y EI

SENIORS EN REDQD |-

MUNDO
MEJOR

VOLUNTARIADO

‘UN MUNDO MEJOR ES POSIBLE"

DIA 27 DE
si 5 R oo NOVIEMBRE
iiiISIGUENOS EN REDES SOCIAL
‘ COMPARTE!!! 18 HORAS
ENTRADA LIBRE /
HASTA COMPLETAR [G/EV@SENIORSERAEDR PATIO DE LA INFANTA
AFORO #ACOMPANAMEAN OESTARSOLO

| s Imensajeros de la pa

ASOCIACION DECIARADA DE UTILIDAD PUBLICA

112020 /610 49 35 76

Bajo el titulo “Un mundo mejor es posible”, en el Patio de la
Infanta y con aforo repleto de personas, el Padre Angel puso en
valor la importancia y el trabajo del voluntariado, sobre todo, con
el objetivo de erradicar la soledad entre los mayores.

Tamara Falc6 acaba de entregar- Sin duda alguna. Pero conviene
le el premio de Masterchef. Afor- Enla dltima ver el vaso medio lleno en vez de
tunadamente, no todo era papel medio vacio. Hay muchisimas
cuché. personas buenas, muchisimas,

Nolo esperaba. Aunque no impor-
ta la ideologia, igual ricos que po-
bres, para ser solidarios, para ayu-
dar a gente que esté en la calle.
Junto a otras dos asociaciones y
parroquias, hemos compartido el
premio. No valoramos la cantidad,
que no es mucha, sino la genero-
sidad inmensa de esta persona pa-
Ia CON NOSOLTos.
Isabel Preysler y Vargas Llosa
h austed

para ver
mo Madrid.

Son mitos de la sociedad, pero
también realidad, mucharealidad,
de las mujeres y hombres buenos
que hay entre nosotros.

Todo tiene quien todo da. éCémo
nacié en usted todo este senti-
miento de entrega absoluta ha-
cia los demas?

A veces, cuando naces en un am-
biente duro, como yo en Asturias,
donde ha habido tristeza, guerra,
muertes, hambre, quizd se acen-
ta la necesidad de ayudar a quien
lo necesita. Tener una iglesia co-
mo lade San Ant6n, abierta las 24
horas para poder ayudar a la gen-
te, nos permiti6 desarrollar mu-
chas iniciativas. Me siento inmen-
samente feliz dé poder dar cobijo
alli al necesitado.

Ha visitado Zaragoza para ofre-
cer una conferencia. Hablaba de
la soledad de las personas mayo-
res, de la gran labor que desarro-
Ila Seniors en Red.

Lasoledad, problema de enverga-
dura... Afortunadamente, en Zara-
goza hay gente volcada como Se-
niors en Red. Representan un mo-
tivo de esperanza. Observas que
hay gente que merece la pena, de-
dicando tiempo e incluso dinero
para hacer més felices alos demds.
No hay nada mas maravilloso que
hacer felices a los demas, estar
cerca de quien lo necesita, poder
acariciar a la gente sintiendo sus
problemas, sus necesidades. Aca-
riciar a quien nadie acaricia.
&Qué percepcién tiene del volun-
tariado?

Es fundamental. Nace del deseo,
de lavoluntad. Fundamental, muy
necesario y elogiable.

Para un egoista, toda riqueza, por
mucha que sea, es poca. ¢EI
egoismo constituye una de las
causas de la infelicidad?

«Las palabras
sobran, lo que

hacen falta

son hechqs»

PADRE ANGEL
Sacerdote

aunque no aparezcan en los me-
dios de informacion. No nos que-
demos exclusivamente con el as-
pecto negativo.

De las tltimas noticias que ha lei-
do, écudl le ha sentado peor,
cudl le ha hecho mas dafio?
Duele muchisimo seguir oyendo
alos politicos decir que no hay si-
tio, cuando més de 40.000 perso-
nas siguen viviendo en la calle en
Espaiia. Es inadmisible.

Cuando palabras como libertad,
paz o justicia se pronuncian en
vano, équé siente?

Son palabras muy bonitas, pero
mucho mejor son las obras. Las

El padre Angel, siempre muy cerca de Dios. ouver ouci

sobran, lo que hacen fal-
tason

<De dénde naci6 la idea de crear
hace 50 afios Mensajeros de la
Paz?

Nacié en Asturias, viendo la rea-
lidad que nos rodeaba. Después de
todo este tiempo, siento felicidad
y muchisimas ganas de seguir
i o con la obra.

EL PERSONAJE

Angel Garcia Rodriguez (Mie-
res, 1937) es sacerdote y filan-
tropo. Fundador de la ONG
Mensajeros de la Paz, premio
Principe de Asturias

£Qué significé la concesién del
Premio Principe de Asturias?
Después de agradecer profunda-
mente suconcesion, le diré que los
premios a veces significan cargas
mas que premios...

Buena respuesta.

Insisto en agradecer su concesion.
Que quede muy claro.

Claro queda, padre. El padre An-
gel también es padre por tener un

Como todo hijo, es una bendicion
de Dios. Es uno de los regalos que
Dios me ha dado.
<¢labondad es el mejor indicador
de superioridad?
¢Labondad..?
jor indicador de superioridad.
Pregunta muy interesante... Sin
ninguna duda, la bondad es el ca-
mino de la felicidad.

R.LAHOZ




ACTOIII ANVERSARIO

Seniors en Red celebrd su III Aniversario el pasado 11
de abril en el Teatro Principal de Zaragoza, en un acto

conducido por la comunicadora Gloria Frago.

Durante esta cita, se proyectaron, ante cientos de
invitados, varios videos de la asociacion, asi como de las
actividades que realizan los voluntarios en las residencias

que visitan.

No falté el toque de humor que ha sacado la sonrisa de
los presentes con el sketch "XXXX", de la Compahia
Montearagon. La clausura corri6 a cargo del “Coro
Cantatutti”, coro inclusivo de la Universidad de

Zaragoza.




PREMIOS SRED

Durante la gala se entregaron premios a voluntarios y
entidades en las siguientes categorias:

PREMIO VOLUNTARIADO

Josue Campos Lopez Andrea y Ana Tobajas Herrera

Ana Nadal Garcia

Mireya Castillon Lopez




PREMIO ENTIDADES

Centro Social San Antonio Rojo&Rubio

Grupo Aragon Digital ENESBA

ONCE




e Premio SEMERGEN: La
Asociacion Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria nos
concede el primer premio en el
CONCUrso de fotografia
correspondiente a su Congreso
Nacional.

MERGEVN
Hlidaria

T—— e DomusVi: La Fundacién DomusVi
ha puesto en valor, un afio mas, el
compromiso social a través de la
cuarta edicion de sus premios, "una
celebracion de la solidaridad". La
Fundacion nos concede el segundo
premio en categoria colectivo de
mayores.

Pravecto Ganador:

Asociacion Seniors en Red

e Premio Peodn: La Fundaciéon Rey
Ardid concede ElI Premio Pedn
Humano 2019 a Seniors en Red por
fomentar la participacion digna vy
activa de los mayores mediante la
humanidad, el compromiso, Ia
solidaridad, la amistad, el tiempo
compartido, evitando la soledad y el
aislamiento.




Proyecto Solidario HERALDO: Se nos conceden dos
faldones publicitarios por valor de 1500 euros.

Sello RSA: En 2018 se nos otorgo el
sello de Responsabilidad Social,
concedido por el Gobierno de Aragon,

renovado en el ano 2019.

SELLO DE

ENTIDAD

RESP IDAD SOCIAL DE

2020

CEPYME EIEE || ceoe= @~)

*=GOBIERNO
“DE ARAGON

y RESERVAL

e II Edicion Premio Aragonés al
SKED Emprendimiento Social \Y
| a las empresas sociales del
Instituto Aragonés de Fomento
(IAF): En Marzo de 2019 se nos
concede en segundo premio en la
categoria emprendimiento social.

o« ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA: E| 22
de marzo de 2019, el Ministerio de Interior declara a la

asociacion Seniors en Red, asociacion de Utilidad Publica.
BOE del 22 de marzo de 20109.

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO fﬁf

Nim. 70

Viernes 22 de marzo de 2019 Sec. lll. Pag. 29895

Segundo.

Declarar de utilidad publica las siguientes Federaciones de Asociaciones inscritas en
el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior, a las que se refiere el
expediente instruido, por lo que las entidades que integran dichas Federaciones solo
podran obtener la declaracion previa solicitud instada al efecto e instruccién del oportuno
expediente:

Deneminacién N.” Reg. Nal.
Federacion Espaficla de Ictus FEI 50805

Tercero.

Declarar de utilidad publica las siguientes asociaciones inscritas en los Registros de
las Comunidades Autdnomas:

Denominacion CC. AA. N." Reg. CC. AA.
i6n de ia de Extremadura 4687

Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Lepe y Entorno - AFALE.

Andalucla 2639

Asociacién Red Madre Toledo. Castilla-La Mancha 22425

Asociacion de Familiares de Personas con Alzheimer y
Otras Demencias de Gibraleén y Provincia.

Asociacién Seniors en Red Aragén 4648

Andalucia 3081




Seniors en Red nace con vocacion de ser RED y estar en RED.
Para estar mas cerca de la persona mayor y del voluntario la
asociacion implanta en su inauguracion, febrero 2016, una
pagina web, y posteriormente se inicia en tres perfiles de redes
sociales:

e WEB: La web, presentada en febrero de 2016, ha visto
incrementado su trafico a medida que la asociacion ha
ido creciendo en popularidad, niumero de voluntarios y
colaboraciones. La estimacion del trafico en el afio 2017
es de 2300 visitas frente a las 3500 del afo 2018.

SENIORS EN RED

i ek e U B SENIORS VOLUNTARIADO ~ NOTICIAS ~COLABORA  CONTACTO

Ultimas Noticias ¢Por qué Seniors en Red?

Seniors en Red os desea una muy Feliz Navidad Porque no queremos que los Seniors mas Mayores estén
Lunes, 23 Diciembre 2019 SO|.OS ni aislados
3 ;

. ; . Porque queremos que sigan conectados con la sociedad.
La Fundacién Rey Ardid reconoce con sus Premios Peén a

cuatro proyectos sociales
Jueves, 05 Diciembre 2019

Padre Angel: "Las palabras sobran, lo que hacen falta son
hechos”
Jueves, 05 Diciembre 2019

DomusVi, con la calidad de vida de mayores y dependientes

Jueves, 28 Noviembre 2019

Seniors en Red y el Padre Angel sefialan la importancia del
voluntariado para erradicar la soledad

Miércoles, 27 Noviembre 2019

e FACEBOOK: Perfil empresarial y pagina corporativa de
divulgacion creada en 2017, actualmente cuenta con 640
seguidores. Es la red social de mas éxito en la asociacion
con un crecimiento de impacto del 133% en los ultim
meses. ;




e TWITTER: Proporcion 350/190

g,

o« INSTAGRAM: Creada en L w @
noviembre de 2018, actualmente  ____
cuenta con una proporcion de — mimeewen et

W SO yenTed org)

160/20. Siendo una red social v
rioritariamente joven y con un = -
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enfoque fundamentalmente New  JCotn. G W fomia W s
basado en el impacto visual, el B ‘ ’

perfil esta orientado a la difusidn
y captacion en este sector
juvenil

MEDOSDECOMUNCAOON

Se han realizado intervenciones, entrevistas y reportajes en
distintos medios de comunicacion: periodicos, diarios digitales,
radio y television.




AGE\DA2030 Y ALINEAQONALOS ODS

"No dejar a nadie atras"
Este es el objetivo y lema de la Agenda 2030, firmada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 2015 y que desde
entonces aglutina a paises y actores en la construccién de un

mundo mas justo, sostenible y equitativo para todas las

personas.

Garantizar una vida sana
y promover el bienestar
de todas las personas a

todas las edades /

"La salud es un estado de perfecto bienestar fisico, mental y
social, y no sdlo la ausencia de enfermedad".

La SALUD, segun la definicion que la OMS hace del término,
es un estado de completo bienestar y no solamente Ia
ausencia de afecciones o enfermedades. Desde Seniors en
Red, nos centramos en promover ese bienestar emocional,
proporcionando acompafamiento y amistad a aquellos
mayores que por diversas circunstancias se han quedado
solos. El ser humano es sociable por naturaleza.

u
I




ODS 5 IGUALDAD DE GENERO

La Junta Directiva de Seniors en Red, esta
compuesta por profesionales seniors de diversas
areas cumpliendo con el principio de paridad:
Consta de tres mujeres y tres hombres:

- Presidenta, Vicepresidente primero vy
Vicepresidenta segunda, Tesorero y una
vocal.

- Igualdad de derechos y obligaciones entre
nuestros voluntarios y voluntarias y mismas
oportunidades de participacion.

ODS 11 CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

CIUDADES SOSTENIBLES. La mision de Seniors en Red es la
de fomentar la participacion digna y activa de nuestros seniors
mayores en la sociedad y para ello, también difundimos en
nuestros cursos de formacion y conferencias la necesidad de
contar con entornos y ciudades amigables, saludables,
transitables y accesibles. Fomentamos que los barrios sean
lugar de encuentro de las personas mayores y facilitadores las
relaciones personales.

Promovemos la seguridad en la movilidad para las personas
mayores en ciudades, pueblos, asi como en sus viviendas
particulares como en las distintas instituciones en las que
habitan.

Fomentamos el espiritu de la “Red Mundial de Ciudades y
Comunidades adaptadas a las Personas Mayores” de la OMS,
como la ciudad de Zaragoza, adherida a dicha red.




ODS 12 PRODUCCION Y CONSUMO
RESPONSABLE

El consumo responsable lo difundimos en
todos los proyectos presentado a |las
entidades y lo transmitimos a través de
nuestras conferencias y cursos de formacién
mediante la utilizacién de medios
tecnoldgicos, papel reciclable, creando cero
residuos. En todo nuestro equipo, voluntarios
y grupo de trabajo, fomentamos y facilitamos
el transporte de movilidad sostenible:
peatdén, transporte publico,  movilidad
sostenible personal (patinete, bicicleta...)

ODS 17 ALIANZAS PARA LOGRAR LOS
OBJETIVOS

- Senior en Red, debe su nombre al modelo de
trabajo que desde sus inicios establecio:
trabajar en RED con las entidades
colaboradoras voluntarios en base a proyectos
y convenios, tanto con entidades publicas y
privadas como redes familiares.

S e e e e e —
|

ii Los ODS estan intimamente relacionados entre si y, con'!
| frecuencia el éxito de uno involucrara el alcance del resto. Los |
ii ODS conllevan un espiritu de colaboracién con el fin de mejorar |
ii la vida, de manera sostenible, para las generaciones actuales y |
. futuras, proporcionan orientacién y metas claras para su !
' 'adopcion por parte de las empresas, en conformidad con sus |

| propias prioridades. |



http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/globalpartnerships/

IMPACTOCESENCRSBENRED

IMPACTOSOCAL

SReD surge ante la existencia de necesidades afectivas,
personales, humanas, sociales y relacionales que presentan las
personas mayores de nuestro entorno como consecuencia del
creciente envejecimiento de la poblacion, de los cambios en
la estructura familiar y social, de un mayor individualismo y del
creciente desarraigo familiar.

Este proyecto innovador y pionero, nace del impulso de un
grupo de personas Seniors emprendedoras que aportan su
larga experiencia personal y profesional. Su objetivo, dar una
solucion real a una necesidad social: "La soledad y el
aislamiento de las personas mayores”. Para ello, se fundamenta
en la creacidon de redes humanas de personas voluntarias.

En SReD basamos nuestro trabajo en un pilar fundamental, el
voluntariado. Esta sdlida y diversa red de voluntarios, acude a las
residencias o domicilios mediante las alianzas establecidas con
entidades publicas y privadas, comparten su talento, experiencia
y motivacién y la ponen al servicio de la mision de la entidad,
desde la que se promueve el intercambio generacional y la
solidaridad entre generaciones.




IMPACTOMEDICAVEENTAL

En Seniors en Red somos muy conscientes de la necesidad
imperante de proteccion del medioambiente, por ello, y desde
nuestra posicion de pequena empresa llevamos a cabo medidas
ecoldgicamente sostenibles implantadas en la empresa desde sus
inicios.

- Separacion de residuos:

e Utilizacidn de materiales reciclados y reciclables.

e Fomento de la utilizacion de recursos renovables.

- Control de inventarios o seguimiento de materias,
residuos y emisiones:

e Control en compras y componentes fomentando la
utilizacién de materiales sostenibles.

e Preferencia de medios digitales a soporte papel.

e Moderacion en la  utilizacion de aires
acondicionados que aumentan la huella de
carbono, etc...

e En definitiva, desmaterializar la utilidad en la
medida de lo posible proporcionando utilidad de
forma virtual.

“reducir-reutilizar-reciclar”

&

IMPACTOECONOMCO

La Soledad, cuando esta no es elegida, se convierte en un factor
de riesgo de salud muy importante entre la poblacién mayor.
Segun estudios realizados por la Universidad de Stanford,
produce un efecto similar al de fumar 15 cigarrillos diarios vy
aumenta un 31% el riesgo de muerte.

H




Las personas mayores que viven acompanadas o que tienen
vinculos afectivos estables, disfrutan de una mejor salud que
aquellas que se encuentran solas, desarrollando asi una mayor
capacidad de recuperacion y de gestion emocional. Sin embargo,
aquellos mayores que viven en situacion de soledad no elegida,
son propensos a desarrollar enfermedades producidas por este
aislamiento. En muchos casos, |la soledad es el detonante de
enfermedades como hipertensiéon, demencia, depresidon, ataques
cardiacos, etc... una falta de bienestar que corrobora |la
vinculacion entre soledad y salud.

Esta pandemia social del S. XXI, esta cada vez mas arraigada en
la sociedad actual y requiere soluciones que abarquen el impacto
social y el impacto econdmico que produce. Desde Seniors en
Red, consideramos que este sentimiento de soledad y aislamiento
tan perjudicial para las personas y para el sistema sanitario por
sus consecuencias economicas, puede paliarse con redes de
voluntarios que tengan el compromiso y la voluntad de devolver
a la sociedad una pequena parte de lo que ella les aporta, creando
vinculos afectivos y emocionales con aquellos mayores en
situacion de soledad no elegida. En definitiva, convirtiéndose en
un amigo que escucha y acompana.




